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OBJECTIFS LES METHODES

POINTS FORTS

Développer un savoir-faire et un savoir-
être chez les participants.

Donner des outils aux partcicipants pour 
appréhender les différentes situations de 
communication :
 - prise de parole en public
 - gestion du stress et des émotions
 - conduite de réunion
 - cohésion de groupe en situation de 
   conflit
 - coaching
 - préparation aux entretiens

Développer la connaissance de soi pour 
favoriser le changement

Accompagner les participants dans 
l'évolution de leur situation 
professionnelle.

Des comédiens professionnels 
d'expériences et d'univers différents 
formés aux techniques de 
communication. 

Une approche active, centrée sur la personne.

Le théatre permet à chacun de mettre en lumière 
son comportement, d'identifier ses atouts et ses 
points faibles pour oser développer de nouvelles 
attitudes, plus performantes et plus autonomes. Il 
représente un formidable outil pour décrypter et 
améliorer les relations interpersonnelles.

 - Exercices sur la voix, le corps, l'ancrage, le 
regard et l'écoute.

 - Simulation de situations fictives ou réelles, jeux 
de rôles, improvisations

 - Travail sur son image (utilisation de la 
videoscopie)

AERO CHALLENGE est en mesure 
d'intervenir sur les domaines 
suivants :

- AERONAUTIQUE :
  OPS 1
  PART 145
  Documentation
  Crew Ressource Management
  Maintien des compétences
  Facteurs Humains
  Produit commercial en vol
  Plan de chargement
  Aménagement cabine
  Recrutement PNC et personnel
  sol
  Chaine de Service passagers
  Sous-traitance et fournisseurs

 - HOTELLERIE, RESTAURATION

 - METIERS DE L'ACCUEIL ET DU
   TOURISME

A définir en fonction du cahier des 
charges établi avec l'entreprise.

 En fonction du cahier des charges 
établi par l'entreprise


